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R Resp. Dr C. Giovanni Milana REGIONE CALABRIA
Prot. 845/SIAN-PALMI del 01/08/2016
PRIMIIN BROPO 1-3 anni 3-6 annli 6-11 unni 11-14 anni
Pastina di semola o all'vovo per brodi 20/25 25/30 3540 40750
vegetali/carne ]
Pastina di semola all uovo per passat 15720 20725 25/30 35/40
vegetall/legumi o ‘
Riso, (4o, otzo ¢ altrt cereali o 15720 20025 25750 35/40
Cous-cous e miglio 10/15 1520 20/25 25/30
Condimenti; verdura {resca per passati 120 150 200 250
Condimenti: legumi secchi per 20725 25/30 30/33 35740
passati/sughi
PRIMT ASCIUTTI 1-3 anni 3-6 anni 6-1ianni | 11-14 anni
Pasta di semola, riso.orzo ¢ altri cerali 40/50 50/60 | 70/80 807100
Pastaall'vovosecca .| L. 35/45 AS5/55 55/65 65/75
Pasta all’uovo ripicna / 120 140 160
Condimenti: | ]
Sughi vegetali 50/70 65/90 80/110 90/130
Carne /pesce per rugl 15/20 20/28 25/30 3/35
Purmigiano reggiano per primi piatti 56 6/7 78 8/9
. SECONDI 1-3 anni 3-6 anni 6-11 anni 11-14 anni
Carne 40/50. - 50/60 | 60/70 70/80
Prosciutto o bresaola 20/25 25/30 30/35 35/40
Pesce 50/60 60/70 80/100 100/150
Uovi (unitd) [ [ ! 1
Formagai freschi molli A0 50/60 60/70 %0/100
Mozzarella (fiovdilatte) /caciotta 30/40 40/50 70/80 80
_Formaggio media stagionatura 20 40 50 80
l'ormaggio ad alta stagionatura 1520 30 40 80
CONTORNI 1-3 anni 3-6 anni 6-11 anni 11-14 anni
Ortaggi freschi 80 100 | 150/200 200/250
Verdura cruda a foglia 30 40 | 50 60
Patale 60/30 100/120] 140160 | 160/200 |
OLIO 1-3 anni 3-6 anni 6-11 anni ~11-14 anni |
Olio extra vergine d’oliva per primi 12/15 12/15 15/18 18/20
piatti e per contorni:
quantiti totale
VARIE 1-3 anni 3-6 anni 6-11 anni 11-14 anni
Pane 30 40 50 60
Frutta fresca intera, spremuta o frullata | 100/150 150 150/200 200
[rutta secca oleosa 10 15 20/25 25750
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_COLAZIONE E MERENDA 1-3 unni 3-6 anni 6-11 anni 11-14 anni
Latte per ¢olazione 200/250 250 | 250 250
| Latte per merenda 1007150 150 200 200 |
Yogurt (unitd da 1254) ) 1 1 o 1
Micle per dolcificare o 5 5 10 10
Miele Per spalmare o 10 R 20 25 5
Murmellatu/confettura 10 15 20 25
Cereali in focchi 15 0 25 30
Biscolli scechi, fette biscottate, grissini, 25 30" 35 40
| cruckers _ ‘
[Torta 30/40 50/60 T0/0 | 907100
NOTL:

La quantita sopracitate si viferiscono al peso dell’alimento a erudo al netto degli scarti.
1 P P : g

In riferimento al pesce congelato/surgelato. [ peso si riferisce al|prodotto scongelato ¢ privo di pelle,
Per 1a voce carnc & possibile aumentare lua quantitd fino a civea il 10 % in funzione della tipologia di preparazione ¢
di prodotto, esempio carne bianea,

incrementate (valore indicativo suggerito +10%) o

In caso di pasti veicolati, le grammature fornite possono essere
perdita pasti per caduta i contenitori.

garanzia di miglior qualith del servizio, esempio per far fronte 1

1} Responsabile STAN — PALMI
Dr &

- Ctavanmi Milana
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Prot, 845/SIAN-PALMI del 01/08/2016

Invig ¢ mezzo Fay

INDICAZIONI PER LA REALIZZAZIONE

Per realizzare un mend scolastico ¢ necessario innanzitullo riscopn

DI UN MEN SCOLASTICO

ire il fabbisogno nutrizionale ed energetico in termini

di valori medi di gruppo ¢ nel rispetto dei riferimenti sclentifici: LARN('leclli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti

ed energia per la popolazione italiana) ¢ Tince Guida per una Suna
Per ollenere un mend vario ed equilibrato ¢ importante tener col
annuale nelle due versioni Autunno/inverno e Primavera/listate che p
Le frequenze consigliate del principall alimenti sono le seguenti:
cerali divers) dalla pasta (viso,orzo,farro,cous-cous,ece., ,ece
pasta all'uovo/ripiena 1 volta /15 giomi;

pasta all’olio extra vergine 0-1 volte a settimana;
passati/zuppe/brodil-2 volte a settimana;

legumi 1-2 volte a settimana;

pesce 1-2 volte a settimana (& rotazione came blanca ¢ car
carni trasformate (prosciutto crudo, cotto, bresaola) 0-1volte
platte unico in media 1 volta a seliimana (accompagnato so
patate (-1 volte a settimana;

verdura cruda o cotta 1 volta al giorno;

frutta fresca di stagione 1-2 volie al giomo (4 finc pasta ¢ a

\limentazione Ttaliana.
o della stagionalitd e pertanto prevedere un mend
noti almeno su quatro settimane,

) almeno una volta a settimana;

¢ TOSKH);
e a settimana;
o da verdura e frutta);

merenda).

Piatto asciutto: pasta, rise, gnocchi di patale conditi con sughi semplici possibilmente a base di verdure ¢/o legumi.

Piatto unico: pizza lasagne al forno, pasta al forro, polenta al rag
salvia, ecc.

1, iso con spezzatino, cappelletti o tortetlont burro o

Verdura: eruda o cotta, fresca di stagione o eventuatmente surgelata.

Frutta: fresea di stagione (intera o a pezzi, in macedonia, frullata o spremuta).

Condimenti: olio extravergine di oliva (da utilizzzarsi a crudo), sale iodato in qualitd minime, spezic cd erbe aromatiche

fresche ¢/o secche,

Merende:

Prevedere ed alternare:

-frutta fresca di stagione (almeno 2 volte a settimana)

-Yogurt o Jatte

-Pane con olio extravergine d’oliva ¢/o pomodoro o marmellata, ('t.,[lc biscottate ¢ micle
- prodotti da forno 8focaccia,piadina, g,nssmx crackers. ece.) e dolei (biscott, torte, crostate)

81 consiglia di utilizz
e

11 Responsal
Dr GG

Se trasmesso 1 mezzo fux sostituisee originale
Al sensi dell Art, 6 Commia 2 della Leppe
30/12/1991 u™412.

Viz Rosselli - 89015 Palmi « te), 0966/418295-tel, e fax

Gl ACQU& come unica bevanda ( sa cvitare the caffe ¢ bibite dolet ¢ gassale).
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Prot. 845/SIAN-PALMI del 01/08/2016

SCHEMA BASE PER LA STESURA DI UN MENU® QUADRI SETTIMANALE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pd Piatto asciutto Minestra di verdure Piatto asciutto Piatto asciutto Minestra di verdure e
Seftimana cereali
2° piatto a base di uova Carne rossa Pesce Carne bianca Formaggio
Verdura cruda cotta Patate Verdura cruda o cotta Verdura cruda cotta Verdura cruda o cotta
i Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione |
i Piatto unico Piatto asciutto

Settimana

Minestra di verdure e
legui

Piatto asciutto

Piatto asciutto

Passato o pizimonio o
contorno di verdure

Carne rossa

Carne bianca

27 piatto a base di uova

Pesce

09ZTZ9960

I

Verdura cruda o cotta

Patate

Yerdura cruda o cotta

Verdura cruda o cotia

Fruita fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

I
Seftimiong

Piatto asciutto

Piatto asciutto

Minestra di verdure

Piatto asciutto

rrutta fresca di stagione
Minestra di verdure ¢

Frutta fresca di stagione

Frulta fresca di stagtone

- cereali
. Formaggio o prosciutto Carne bianca Pesce Carne rossa 2° piatto a base di uova
Verdura cruda cotta Verdura cruda cotta Patate Verdura cruda cotta Verdura cruda cotta
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

i

Seffimana

Piatto asciutto

Minestra di verdure e
legumi

Piatto unico

Piatto asciutto

Frutta fresca di stagione
Piatto asciutto

2° piatto a base di uova

Carne rossa

Passato o pizilmonio o
conterno di verdure

Camne bianca

Pesce

Yerdura cruda cotta

Patate

Verdura cruda cotta

Verdura cruda cotta

Verdura cruda cotta

- Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

~ Frutta fresca di stagione |
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Frutta fresca di stagione
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