COMUNE DI CINQUEFRONDI

Citta Metropolitana di Reggio Calabria

MISURE PER IL CONTRASTO E CONTENIMENTO DEL VIRUS COVID-19

Allo scopo di contrastare e contenere il diffondersi del virus COVID-19

IL SINDACO

INVITATUTTI I CITTADINI AD OSSERVARE SCRUPOLOSAMENTE
LE MISURE PREVISTE DAL DPCM 4 MARZO 2020

IN PARTICOLARE COMUNICA CHE:

sono sospes | congresst, le runionl, | meeting e gll event sociall, In
cul & colnvolto personale sanitario o personale incaricato della
svolgimento di servizl pubblicl essenzial o di pubblica utilits;

sono sospese e manifestazioni, gll eventi e gll spettacoll di
qualsiasi natura, i inclusi guelli cinematografici e teavrali, svolt in
ogni luogo, sia pubblico sia privato, che comportano affollamento
di persone tale da non consentire il rispetto della distanza di
sicurezza interpersonale di almeno un metro di cui all'allegato 1,
|ettera d);

resta comungue consentito, lo svolgimento degli eventi e delle
competizion| sportive dl ognl ordine e disciplina, noncheé delle
sedute di allenamento degli atleti agonisti, all'interno di implant
sportivli utilizzati a porte chiuse, owero all'aperto senta la
presenza di pubblico; in tuttl tali casi, le associazioni e le societa
sportive, a mewo del proprio personale medico, sono tenute ad
effettuare | cantrolll idonei a contenare il rischio di diffusione del
yirus COVID-19 tra gli atleti, | tecnich, | dirigenti & tutti gl
accompagnator) che vl partecipano. Lo sport di base e le attivita
meatorie in genere, svolte all'aperto owero all'interno di palestre,
piscine e centri sportivi di ogni tipo, sone ammessi esclusivamente
a condizione che sia possibile consentire |l rispetto della
raccomandazione di cul all'allegato 1, lettera d):

sono sospesi fino al 15 marza 2020 | servizl educativl per l'infanzia
@ le attivith didattiche nelle scuole di ogni ordine ¢ grado, nonchié
la frequenza delle attivits scolastiche e di formadane superiore,
camprase e Universita e ke Istituzioni di Alta Formazione Artistica
Musicale & Coreutica, di corsi professionall, master & universita
per anzianl, ferma in ogni case la possibilith di svolgimento di
attivita formative a distanza;

l'accesso di parenti e visitatori a strutture di ospitalita e lungo
degenza, residenze  sanitarfe assistite (RSA) e strufture
residenziall per anziani, autosufficienti e non, & limitata ai solj casi
indicati dalla direzione sanitaria della struttura, che & tenuta ad
adottare le misure necessarie a prevenirg possibill trasmissioni di
Infezione.

RACCOMANDA A TUTTI | CITTADINI AD DSSERVARE
LE SEGUENTI MISURE DI PREVENZIONE IGIENICO-SANITARIE [Allegato 1):

a) lavarsi spesso le mani. 51 raccomanda di mettere a disposizione in tutti |
locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altrl Juoghi  di
aggregarione, solurioni idroalcaliche per il lavaggio delle mani;

b) avitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezion
respiratorie acute & comungue evitare abbracoi, stretts di mano e contatti
fisiel diretti con ognl persona;

e] iglerne respiratoria (starputire o tossire in un farzoletto evitanda |
contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);

d] mantenere in ogni contatto socinle una distanza interpersonale di almenp
un metro;

g] evitare |'uso promiscuo d bottiglie & bicchien, anche durante attivita
sportiva;

f] non toccarsi occhi, naso & bocca con ke mani
g) copnrsi bocca e naso se 51 starnutisce o tossisce;

b} non prendere farmaci antivirah e antibiotici, 3 meno che siano prescotti
dial medico;

I} pulire le superfic con disinfettanti a base di cloro o slcol;

I} usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si assiste
persone malote

RACCOMANDA ALLE ASSOCIAZIONI CULTURALI E SPORTIVE

di offrire attivita ricreative Individuall alternative a quelle collettive
imerdette dal DPCM, che promuovano @ favorscano le atthvith svolte
allaperto, purché' svolte senza creare assembrament! di persone ovwwero
svolte presso il domielio degli Interessatl,

Dalla Residenza municipale, 05.03.2020
Il Sindaco

Awy. Michele CONIA




